
 

DENNÝ PORIADOK 

1. trieda 2 - 3 ročné deti 

 

Rámcovo stanovený čas 

630 - 900 

 Hry a činnosti podľa výberu detí, vzdelávacia aktivita 

 Zdravotné cvičenie 

 Činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena) 

Pevne stanovený čas 

Desiata 

900 - 930 

 Činnosti zabezpečujúce životosprávu 

(osobná hygiena, stolovanie, stravovanie) 

Rámcovo stanovený čas 

 

930 - 1120 

 Vzdelávacie aktivity zamerané na niektoré oblasti: 

Jazyk a komunikácia 

Matematika a práca s informáciami 
Človek a príroda 

Človek a spoločnosť 

Človek a svet práce 
Umenie a kultúra 

Zdravie a pohyb 
 Pobyt vonku,  vzdelávacia aktivita 

Pevne stanovený čas 

Obed 

1120 - 1230 

 Činnosti zabezpečujúce životosprávu 

(osobná hygiena, stolovanie, stravovanie) 

Rámcovo stanovený čas 

1230 - 1430 

 Činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena) 

 Odpočinok  

Pevne stanovený čas 

Olovrant 

1430 - 1500 

 Činnosti zabezpečujúce životosprávu 

(osobná hygiena, stolovanie, stravovanie) 

Rámcovo stanovený čas 

1500 - 1630 

 Hry a činnosti podľa výberu detí, vzdelávacia aktivita 

 Činnosti zabezpečujúce životosprávu (osobná hygiena) 

 

 


